On dit souvent que lire, c’est
important. C’est vrai. Mais dit
comme ¢a, ce n'est pas tres
marrant. Nous, on aurait plutét
envie de te dire autre chose:
LIRE, CEST MORTEL!

Parfois, on croit que la
lecture, c’est fait pour «les bons
éléves », pour ceux qui aiment
les gros livres, pour ceux qui lisent vite, pour ceux
qui comprennent tout tout de suite. Mais ce n'est
pas vrai. La lecture n’appartient pas a une petite
catégorie de personnes. Elle n'est pas réservée a
ceux qui aiment déja lire. Elle n'est pas non plus
un concours.

Lire, cela peut commencer trés simplement.
Avec une phrase qui nous fait rire ou une image
qui nous attire. Cela prend parfois la forme d'une
histoire qui nous ressemble ou d’un personnage
qu'on n’a plus envie de quitter.

Et puis parfois, ce n'est pas le bon moment.
Parfois, on essaie un livre et on s’ennuie. Parfois,
on ne comprend pas bien. Parfois, on préfere faire
autre chose. Et devine quoi? Ce n’est pas grave.

MiTanzCo °

Diane Le Feyer

Ce fascicule nest pas la pour te
faire la lecon, ni pour te dire ce que
tu devrais aimer: Mortelle Adele
veille & ce que personne ne te dise
quoi penser! Mais il est 13 pour
t’aider a regarder la lecture
autrement. Peut-étre comme
un chemin ou comme une aventure.
Peut-étre comme un endroit ol 'on peut se
sentir moins seul, réver un peu plus loin, mieux
comprendre le monde, ou mieux se comprendre
soi-méme.

Tu n’es pas obligé d’aimer tous les livres. Tu n’es
pas obligé d’aimer lire tout de suite. Tu n’es méme
pas obligé de savoir exactement quel lecteur tu es.

Mais tu(peux)chercher. Essayer. Picorer.
T’arréter. Recommencer.

Et peut-étre qu'au fil de ces pages, une question
viendra doucement germer dans tes pensées: et si
lalecture avait, elle aussi, une place dans ta vie?

Pas la méme que pour les autres. "
Pas forcément grande.

Mais une place a toi.
On essaie?

D
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PAR-IGIJ !

.
LIRE, LA!
AU QUOTIDIEN Vous ETES ICI.
Sans toujours nous en rendre compte, LIRE "
nous lisons déja beaucouP chaque jour: . -
POUR FAIRE g
Les panneaux dans la Tue, les noms des . _
. : Parfois, ot lit pour
magasins, le menu de la cantine les messages , . ,
2 ) agir: suivre une consigne
sur un téléphone... wout cela, cest -
comprendre une lecon, utiliser
de la lecture. gouvent, cela , ’ i ;
- un objet, preparet un jeu ou faire
nous parait st naturel _ ; _
, ses devoirs. Ce nlest pas toujours
que nous 1Y pensons ;
. 1a lecture la plus amusante, mais
méme plus. o DN
-, ) clle est tres utile. Elle nous aide a
Lire, c’est Fabord une X ) ,
apprendre, 3 nous débrouiller et
facon de comgrendre le - : ,
: 3 devenir plus autonomelVLue, ce
monde qui NOUS entoure: , :
pest donc pas ceulement lire des
histoires: cest qussi avancer dans
la vie avec Vaide des mots:

\rlRE’
A L'ECOLE

A Vécole, on it parfois des livres quon >
: LIRE,

pauralt pas choisis soi-méme. Certains vont

les aimer, dautres moins, et cest tout 2 fait POUR LE PLAISIR

normal. Cela ne veut pas dire quon naime uisilyala lecture

re. Ces lectures permettent aussl plaisir: <elle qui donne envie de

e chose, d'en continuer, de rire, de TéVeL, d’avoir
peur ou Je tourner les pages sans

de partager une

e.Onna garréter. OnnNe tombe pas amoureux
Je tous les livres, ot ce nest pas grave.

] faut en essayer plusieurs avant

Etp

pas i
Je découvrir autr
parler ensemble et

histoire avec toute la class
les livres

pas besoin d’aimer tous
pour étre unl yrai lecteur- parfois,
de trouver celul qui NOUS parle vraiment.
Pimportant est pas daimer tous les
livres, mais Je trouver ceux qui

sont faits pout nous.

ﬁ ;\ LECT! URE
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LE MYTHE DES "VRAIS"
A L’'ECOLE, UN TRESOR PARTAGE 55 -.<ET DES "FAUX" LIVRES
A Técole, la lecture ne sert pas seulement a “Urie"bande-dessitiée, ce n’est pas
apprendre 3 lire: elle permet aussi de découvrir de la lecture!”, “Lache ton manga
des histoires, des auteurs et des ceuvres qui font et prends un vrai livre!”... Peut-étre
partie de notre patrimoine culturel. Grace aux as-tu déja entendu ce genre de
livres LUS en classe, tous les enfants peuvent phrase. Pourtant, il n'existe pas de
rencontrer des textes importants, méme s’ils n'ont faux livres. Il existe simplement des
pas les mémes habitudes de lecture & la maison. formats différents: romans, bandes
C’est une facon de donner a chacun les mémes dessinées, mangas, documentaires,
chances d’accéder a la culture, & 'imaginaire et a albums... Tous ont quelque chose
la richesse des mots. Lire ensemble a I’école, c’est a offrir au lecteur. L’important, ce
aussi construire un trésor commun que 'on n’est pas la forme du livre, c’est le
partage avec les autres. voyage qu’il propose.

BEAUCOUP, BEAUCOUP DE LIVRES! cooll/

Rien qu'en France, plus de 60 000 nouveaux livres paraissent chaque année.
Cela veut dire qu’il existe une immense quantité d’histoires, de sujets, de
personnages et d'univers différents. Alors si tu n’as pas encore trouvé le livre qui
te plalt, ne t'inquiéte pas: il existe forcément quelque part un livre fait pour toi.

QUAND LIRE N'EST PAS POSSIBLE
POUR TOUT LE MONDE

Dans le monde, des millions de personnes ne
savent pas lire ni écrire, tout simplement parce

qu’elles n'ont pas pu aller a 'école. On appelle
cela 'analphabétisme. En France, il existe aussi
S

des personnes qui ont été scolarisées mais qui 0

3

restent en grande difficulté avec la lecture et OUAN \ |
LE CERVEAU

’écriture dans la vie de tous les jours: on parle Cur AUTREMENT

alors d’'illettrisme. Cela nous rappelle que lire Parfois, on 3 enyie de lre

n’est pas quelque chose d’évident pour tout le ; Cﬁsf: difficile sans c{u’one;o:a;«sece,a |

monde, et que c’est une chance précieuse de [ ont deg'frf:l’“tﬁuoi. Certains ;Fazzg

pouvoir apprendre. ‘ Jee#up:x;.f’%;es“:gfé ;Z;Z{Tee o
;,,,‘,[es,s,gngijez mgﬁ?éef.{es lettres,

o””aﬂ: Ce
ne e re.
Ve.u‘t Pas me . ‘,\\x%wq"’i”"q B

| : .
metdire
A €c du ) ﬁ%

- Ples difficiles 3 rec'f—P—QHy,ent etre /
m Rl ot .
adaptés, °"P2u e [aide et dos o, " | y

ratuitement et a partager sans modération!
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de surprises, : :
résis’gb\.es. On sour! ,et parfois on @
e relire un passa
Un livre peut &tre un
debonne humeur-.

ir
meéme envie d
retrouver cette jole.

excellent compagnon

FAIRE PEUR
1l existe aussi des histol
frissons. Un mystere, une omb
et tout & coup, O lit avec le coeur un peu
serré. Clest une peut particuliére, parce guon
en sécurité, bien installé avec son livre.
.maisona surtout

res qui donnent des
re, un danger...

la vit
On a un peu peur, Oul-

iros envie de connaitre la suite.

SE QUESTIONNER

Certains livres nous aident a penser autrement.

Ils posent des questions sur lamitié, la

différence, la justice, la famille ou la vie. Ils ne

donnent pas toujours une réponse toute faite,
mais ils ouvrent des portes dans notre téte.
Grace & eux, on peut regarder le monde avec

plus de curiosité et de profondeur.
Qe S B R —

@ Le conseil
 delecture
de ChrisPop:

| sqime me poser des qyes‘c'\on§!

‘j JA?c:rrf‘seqyang un per‘SOnna 3 mene

] une enquéte; 1a Pimpression <\i\e .

| ivre Vintrigue avee uil Je co Sc'
os indices au i des pages: & ais

| sories et | re
mes Enéories et 12 découv .
/ fin i je SulS un bon gno@e’ceur! Lire
i un roman policier’s ¢ est comme
\ regarder un @lm sur Vécran de
\ Pimagination! /

FAIRE PLEURER ’
Dautres livres nous €
fort. On Jattache aux

meuvent tres

personnageS, on

peines, leurs difficultés

rins. Pleurer en lisant, ce / |
cela veut simplement |
s touche

partage leurs
ou leurs chagd
Dest pas étrange:
dire que Ihistoire nou
profondément. Qu : °
bouleverse, Jest quila trouve

Je notre coeur: v

FAIRE VOYAGER

Lire, c’est voyager sans quitter sa place.
Un livre peut nous emmener dans un
autre pays, une autre époque ou un
monde complétement imaginaire. Avec
des mots, on peut traverser les mers,
grimper sur des montagnes ou visiter
des planétes lointaines. 1l suffit parfois
Jouvrir un livre pour que 'aventure

commence.
o /l

and un livre nOUS N
e chemin

A (A
CONSEILLER e

Parfois, un livre arrive au bon moment.

1l peut aider & mieux comprendre ce °
guon ressent, 3 se sentir moins seul

ou & voir une situation autrement.

1l ne remplace pas une personne,

mais il peut faire du bien, rassurer

ou tenir compagnie. Certains livres
ressemblent a des amis silencieux.

h*‘.

QUELS SONTLES AUTRES
POUVOIRS DE LA LECTURE

SELON TOI?

Z
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£t dans la vraie vie 8ussh = L JJors de précieur oW 7
s compréhensiis: 5 raconter, & €XP 1quer, &

lu

peuvent vivre.

nous rendre plus attentifs €t P aident

demander, 2 partager-

LA CONNAISSANCE

Les livres nous apprennent une foule de choses
{ls. peuvent parler des animaux, de 'espace, de .
I'histoire, du corps humain ou de pays loint;lins
E}n lisant, on remplit peu & peu sa téte de . |
d’ecouvertes. Et parfois, un seul livre donne envie = &
d’en savoir encore plus.

oL E MONDE
QOHPRENDRE . Elle permet

° > voir plus clal
| ] us clair. UNE
| Lalecture aide a volr P "
] ce £
de relier des idées, de mieux compx(';andr'e e SOLITUDE oLEINE Dt e oo
s meme C i d on lit, on peu
: ntoure, et parfois : o ’ ' -
Compred , it soimeme: CETEy ' donné. Un livre ou
e Von vit sol-meme. g - . .
Comprendre e ’ tons 7 S5 e olx, un univers.
Y ' des mots sur des émotlo e, ure e | 7
Jivres mettent des \ e - | s
e EERAE - 1y la solitude pev
i s arrivait pas encore & i laso
tions quon narrl ¢ . - ’ Jid .
ques a'lgent aréfléchireta grandlr. g e e presa »
o peuplé On est peut-etre seul dz?nst
. : s
; :*ce, mais avec un livre,onne
el ,
: '\ jamais tout a fait seul.
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(...), on ne l'est jamais tout à fait.
ou
Même sans personne à proximité, avec un livre, on n'est jamais tout à fait seul.
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COMMENCER PAR CE QUI NOUS PLAIT

Le plaisir de lire nait souvent d'une chose trés
simple: choisir un livre qui nous attire vraiment.
Une couverture, un personnage, un sujet, un
univers drole, mystérieux ou passionnant... tout
cela peut donner envie d’ouvrir un livre. On n’a
pas besoin d’aimer ce que tout le monde aime. Le
bon livre, c’est souvent eelui qui donne envie de
tourner la page suivante.

OSER ESSAYER

Nous n’aimons pas tous les mémes histoires, et
heureusement. Certains préferent rire, d’autres
frissonner, réver, enquéter ou partir a laventure.
Pour découvrir ce quon aime, il faut parfois
essayer plusieurs genres: BD, manga, romar,

documentaire, fantastique, récit vrai... Oser
t se donner la chance d’avoir un

découvrir, c’es
coup de coeur inattendu.

PARTAGER SES LECTURES

Lire peut étre un moment tres personnel,
mais cela peut aussi devenir quelque
chose que l'on partage. Parler d’un livre

=

A

\

avec un ami, un frére, une sceur, un parent
ou un enseignant peut donner envie dele

découvrir a son tour. On peut se conseiller, é
_‘ )

oL

raconter ce qu'on a aimé, ou meme lire
ensemble. Le plaisir de lire grandit souvent

quand il eircule entre les personnes.
P L —

(ool

échargeable gratuitement et a partager sans modération!

Fascicule tél

AVOIR LE DROIT DE NE PAS LIRE

Il y a des jours ot 'on n’a pas envie

de lire, et ce n’est pas grave. On a
AR

aussi le droit de commencer un livre

et de 'arréter §’il ne nous plait pas.

Cela ne veut pas dire qu'on est un

mauvais lecteur. Cela veut juste dire
que ce n’était pas le bon livre, ou
pas le bon moment. Le plaisir de lire
grandit mieux quand on ne se force

pas tout le temps.

QUEL GENRE DE LIVRES
AIMERAIS-TU LIRE?

>
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oul, LA LECTURE PEUT \HPRESS‘O“NER
’ ® Parfois, unt livre peut sembler intlmldan,t. 1
2 beaucoup de pages, PeV d’im.ages,. <.at 1 on
se dit tout de suite: «Je p'y arriveral jamais.”
Mais cette impression est normale. Beaucoup

_Onnapas
Jenfants et Jadultes la ressentent P

besoin detre Ut lecteur paria
on peut avancer doucement, a sOT

it pour commen

rythme.

TROUVER LE BON FORMAT

Tl wexiste pas une seule bonne fa
Certains aiment les histoire

les BD, les mangas les rornans 1
ds récits d’aventuret( Le plus impon!
mpressionne

de choisir le livre

conde lire.

gran
n’est pas
le plus, mais
bien. Un bon format p€

quil
celui dans lequel on s€ sent
4t tout changet:

UNE PAGE, C’EST DEJA BEAUCOUP

Pour commencer, il n’est pas nécessaire de lire
longtemps. Une seule page par jour, cest déja
un vrai pas. Une page, puis deux, puis peut-
&tre un chapitre... et peu a peu, on avance sans
méme sen rendre compte. Lire un peu, c’est
déja lire vraiment.

@V Le conseil de lecture

e ) de Nortelle Adele:
E Moi, yaime r"\go\er‘!

Mais | aime a‘t\Ass'\ apprendre des

dnoses que ersonne Ne sait faire!

i e scienc car
Tadore €5 wres de
Jonne des idées pour MeS

Fascicule téléchargeable gratuitement et a partager sans modération!

cer:

Jautres

ortant, c€

CHERCHER
CE QUI NOUS RESSEMBLE
On a plus de chances d’aimer
lire si 'on commence par un sujet
qui nous attire déja. Les animaux,
le sport, la magie, les monstres,
Phumour, les enquétes, Pespace, les
histoires vraies... il existe des livres
pour tous les gofits. On n'est pas
obligé d’aimer les mémes livres que

les autres. Ce qui compte, cest de
qui nous ressemblent.

frouver ceux

SE LAISSER GUIDER = I~ T~L~Z~"L—

On nest pas obligé de chercher
seul. Un libraire, une bibliothécaire,
un professeur, un parent, un ami ou

quelqu'un de la famille peut aider &

trouver un livre qui nous plaira. 1l suffit

parfois d'un bon conseil pour que tout
commence. Le bon livre arrive souvent

grace a quelqu’un qui a su écouter ce

que nous aimons.
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Avec Merfdfe Adile, la lecture,

/

CREE TA BIBLIOTHEQUE VIRTUELLE

Tu es fan de la série Mortelle Adéle? Sais-tu
combien de livres tu as dans ta collection? Et &
ton avis, combien de pages as-tuH en parcourant

I
“x_ MON Tayy p,

E MORTEL Ty £
0% ..DDDDDDDD ]ﬁ

Les Mini. i-Joux
J

la série? Télécharge vite 'application « Mortelle
Adele », disponible sur IOS et Android pour le
savoir! Cette application gratuite et qui ne

nécessite pas de connexion {nternet rend la lecture
plus fantasticool en te permettant de eréer ta
bibliothéque Mortelle Adéle virtuelle et de
comparer tes lectures avec les Bizarres du monde
entier! Et si 'envie te prend de faire une pause dans
tes lectures, profites-en pour tester les mini jeux!

DECOUVRE LE NOMBRE
DE PAGES QUE TU AS LUES

Grice au compteur de pages

_ ; . i télécharger 'application, tu peux quand méme
disponible dans applcatlon, . P
. créer ton propre club de lecture! Prétez-vous les
coche les livres que tu as lus et

) . tomes, partagez vos gags préférés et lancezle
inpressionne to:? entourage Bizarre Challenge de la lecture dans la cour de
(et surtout toi-méme) en

; récréation!
voyant le chiffre augmenter!

CREE TON CLUB DE LECTURE ENTRE BIZARRES

La lecture, ca se partage! Si tu ne peux pas
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