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Mr Tan & Diane Le Feyer

FASCICULE GRATUIT

      Le conseil  

      de lecture de Mr Tan :

Enfant, je n’aimais pas lire ! 

Je pensais que tous les livres 

étaient écrits par de vieux 

monsieurs ennuyeux ! Et puis un 

jour, j’ai découvert les mangas ! 

La librairie en bas de chez moi 

en importait du Japon, écrits en 

japonais ! Je me suis équipé d’un 

dictionnaire pour les déchiffrer, 

et j’ai imaginé les morceaux 

qui manquaient ! Moi qui vivais 

entouré de montagnes au cœur 

des Alpes, j’ai vu le monde 

s’ouvrir en grand tout à coup ! 

J’ai toujours adoré me plonger 

dans de longues lectures, 

une façon de m’immerger 

pleinement dans l’imaginaire. 

Les livres de science-fiction 

m’emmenaient en voyage à 

travers les planètes et des 

mondes inconnus, cela a été 

une grande source d’inspiration 

dans mes dessins ! Des langues 

qui n’existent pas, des paysages 

incroyables, de la magie… Moi, ça 

m’a fait tout de suite rêver !  

Le conseil de lecture  

de Diane Le Feyer :
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On dit souvent que lire, c’est 
important. C’est vrai. Mais dit 
comme ça, ce n’est pas très 
marrant. Nous, on aurait plutôt 
envie de te dire autre chose : 
LIRE, C’EST MORTEL !

Parfois, on croit que la 
lecture, c’est fait pour « les bons 
élèves », pour ceux qui aiment 
les gros livres, pour ceux qui lisent vite, pour ceux 
qui comprennent tout tout de suite. Mais ce n’est 
pas vrai. La lecture n’appartient pas à une petite 
catégorie de personnes. Elle n’est pas réservée à 
ceux qui aiment déjà lire. Elle n’est pas non plus 
un concours.

Lire, cela peut commencer très simplement.
Avec une phrase qui nous fait rire ou une image 
qui nous attire. Cela prend parfois la forme d’une 
histoire qui nous ressemble ou d’un personnage 
qu’on n’a plus envie de quitter.

Et puis parfois, ce n’est pas le bon moment. 
Parfois, on essaie un livre et on s’ennuie. Parfois, 
on ne comprend pas bien. Parfois, on préfère faire 
autre chose. Et devine quoi ? Ce n’est pas grave.

Ce fascicule n’est pas là pour te 
faire la leçon, ni pour te dire ce que 
tu devrais aimer : Mortelle Adèle 
veille à ce que personne ne te dise 
quoi penser ! Mais il est là pour 

t’aider à regarder la lecture 
autrement. Peut-être comme 

un chemin ou comme une aventure. 
Peut-être comme un endroit où l’on peut se 

sentir moins seul, rêver un peu plus loin, mieux 
comprendre le monde, ou mieux se comprendre 
soi-même.

Tu n’es pas obligé d’aimer tous les livres. Tu n’es 
pas obligé d’aimer lire tout de suite. Tu n’es même 
pas obligé de savoir exactement quel lecteur tu es.

Mais tu peux chercher. Essayer. Picorer. 
T’arrêter. Recommencer.

Et peut-être qu’au fil de ces pages, une question 
viendra doucement germer dans tes pensées : et si 
la lecture avait, elle aussi, une place dans ta vie ?

Pas la même que pour les autres.
Pas forcément grande.
Mais une place à toi. 
On essaie ? 
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LIRE  
À L’ÉCOLE

À l’école, on lit parfois des livres qu’on 

n’aurait pas choisis soi-même. Certains vont 

les aimer, d’autres moins, et c’est tout à fait 

normal. Cela ne veut pas dire qu’on n’aime 

pas lire. Ces lectures permettent aussi 

de découvrir autre chose, d’en 

parler ensemble et de partager une 

histoire avec toute la classe. On n’a 

pas besoin d’aimer tous les livres  

pour être un vrai lecteur.

LIRE, 

POUR LE PLAISIR

Et puis il y a la lecture 

plaisir : celle qui donne envie de 

continuer, de rire, de rêver, d’avoir 

peur ou de tourner les pages sans 

s’arrêter. On ne tombe pas amoureux 

de tous les livres, et ce n’est pas grave. 

Parfois, il faut en essayer plusieurs avant 

de trouver celui qui nous parle vraiment. 

L’important n’est pas d’aimer tous les 

livres, mais de trouver ceux qui 

sont faits pour nous.
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PAR-ICI !

VOUS ÊTES ICI.

PAR-LÀ !

LECTURE
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LIRE,
POUR FAIRE

Parfois, on lit pour 

agir : suivre une consigne, 

comprendre une leçon, utiliser 

un objet, préparer un jeu ou faire 

ses devoirs. Ce n’est pas toujours 

la lecture la plus amusante, mais 

elle est très utile. Elle nous aide à 

apprendre, à nous débrouiller et 

à devenir plus autonome. Lire, ce 

n’est donc pas seulement lire des 

histoires : c’est aussi avancer dans 

la vie avec l’aide des mots.

LIRE,  

AU QUOTIDIEN

Sans toujours nous en rendre compte,  

nous lisons déjà beaucoup chaque jour.  

Les panneaux dans la rue, les noms des 

magasins, le menu de la cantine, les messages 

sur un téléphone… tout cela, c’est 

de la lecture. Souvent, cela 

nous paraît si naturel 

que nous n’y pensons 

même plus. 

Lire, c’est d’abord une 

façon de comprendre le 

monde qui nous entoure.
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À L’ÉCOLE, UN TRÉSOR PARTAGÉ
À l’école, la lecture ne sert pas seulement à 
apprendre à lire : elle permet aussi de découvrir 
des histoires, des auteurs et des œuvres qui font 
partie de notre patrimoine culturel. Grâce aux 
livres LUS en classe, tous les enfants peuvent 
rencontrer des textes importants, même s’ils n’ont 
pas les mêmes habitudes de lecture à la maison. 
C’est une façon de donner à chacun les mêmes 
chances d’accéder à la culture, à l’imaginaire et à 
la richesse des mots. Lire ensemble à l’école, c’est 
aussi construire un trésor commun que l’on 
partage avec les autres.

BEAUCOUP, BEAUCOUP DE LIVRES !
Rien qu’en France, plus de 60 000 nouveaux livres paraissent chaque année.  
Cela veut dire qu’il existe une immense quantité d’histoires, de sujets, de 
personnages et d’univers différents. Alors si tu n’as pas encore trouvé le livre qui  
te plaît, ne t’inquiète pas : il existe forcément quelque part un livre fait pour toi.

QUAND LE CERVEAU  LIT AUTREMENTParfois, on a envie de lire, mais cela reste difficile sans qu’on comprenne vraiment pourquoi. Certains enfants ont des troubles DYS, comme la dyslexie, qui peuvent rendre la lecture plus compliquée. Les lettres, les sons ou les mots peuvent être plus difficiles à reconnaître. Cela ne veut pas dire qu’on est moins intelligent : cela veut simplement dire que le cerveau apprend autrement. Avec du temps, de l’aide et des outils adaptés, on peut progresser et trouver sa propre façon de lire.

QUAND LIRE N’EST PAS POSSIBLE  
POUR TOUT LE MONDE
Dans le monde, des millions de personnes ne 
savent pas lire ni écrire, tout simplement parce 
qu’elles n’ont pas pu aller à l’école. On appelle 
cela l’analphabétisme. En France, il existe aussi 
des personnes qui ont été scolarisées mais qui 
restent en grande difficulté avec la lecture et 
l’écriture dans la vie de tous les jours : on parle 
alors d’illettrisme. Cela nous rappelle que lire 
n’est pas quelque chose d’évident pour tout le 
monde, et que c’est une chance précieuse de 
pouvoir apprendre.

Fascicule téléchargeable gratuitement et à partager sans modération !
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LE MYTHE DES “VRAIS”  
ET DES “FAUX” LIVRES
“Une bande dessinée, ce n’est pas 
de la lecture !”, “Lâche ton manga 
et prends un vrai livre !”... Peut-être 
as-tu déjà entendu ce genre de 
phrase. Pourtant, il n’existe pas de 
faux livres. Il existe simplement des 
formats différents : romans, bandes 
dessinées, mangas, documentaires, 
albums… Tous ont quelque chose 
à offrir au lecteur. L’important, ce 
n’est pas la forme du livre, c’est le 
voyage qu’il propose.
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FAIRE RIRE

Certains livres ont un vrai talent pour 

nous faire rire. Ils sont pleins de blagues, 

de surprises, de bêtises ou de personnages 

irrésistibles. On sourit, on rit, et parfois on a 

même envie de relire un passage juste pour 

retrouver cette joie. Un livre peut être un 

excellent compagnon de bonne humeur.

FAIRE PLEURER

D’autres livres nous émeuvent très 

fort. On s’attache aux personnages, on 

partage leurs peines, leurs difficultés 

ou leurs chagrins. Pleurer en lisant, ce 

n’est pas étrange : cela veut simplement 

dire que l’histoire nous touche 

profondément. Quand un livre nous 

bouleverse, c’est qu’il a trouvé le chemin 

de notre cœur.

FAIRE PEUR
Il existe aussi des histoires qui donnent des 

frissons. Un mystère, une ombre, un danger… 

et tout à coup, on lit avec le cœur un peu 

serré. C’est une peur particulière, parce qu’on 

la vit en sécurité, bien installé avec son livre. 

On a un peu peur, oui… mais on a surtout 

très envie de connaître la suite.

FAIRE VOYAGER
Lire, c’est voyager sans quitter sa place. 

Un livre peut nous emmener dans un 

autre pays, une autre époque ou un 

monde complètement imaginaire. Avec 

des mots, on peut traverser les mers, 

grimper sur des montagnes ou visiter 

des planètes lointaines. Il suffit parfois 

d’ouvrir un livre pour que l’aventure 

commence.

CONSEILLER 
Parfois, un livre arrive au bon moment. 

Il peut aider à mieux comprendre ce 

qu’on ressent, à se sentir moins seul 

ou à voir une situation autrement. 

Il ne remplace pas une personne, 

mais il peut faire du bien, rassurer 

ou tenir compagnie. Certains livres 

ressemblent à des amis silencieux.

SE QUESTIONNER
Certains livres nous aident à penser autrement. 

Ils posent des questions sur l’amitié, la 

différence, la justice, la famille ou la vie. Ils ne 

donnent pas toujours une réponse toute faite, 

mais ils ouvrent des portes dans notre tête. 

Grâce à eux, on peut regarder le monde avec 

plus de curiosité et de profondeur.

QUELS SONT LES AUTRES  
POUVOIRS DE LA LECTURE  
SELON TOI ? 

         
       Le conseil  

         de lecture  

          de ChrisPop :

J’aime me poser des questions ! 

Alors quand un personnage mène 

une enquête, j’ai l’impression de 

vivre l’intrigue avec lui ! Je collecte 

des indices au fil des pages, je fais 

mes théories et je découvre à la 

fin si je suis un bon enquêteur ! Lire 

un roman policier, c’est comme 

regarder un film sur l’écran de 

l’imagination !

Fascicule téléchargeable gratuitement et à partager sans modération !
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L’EMPATHIE

Lire, c’est entrer dans la tête et dans le cœur 

d’autres personnages. On découvre ce qu’ils 

ressentent, ce qu’ils traversent, ce qui leur fait 

peur ou ce qui les rend heureux. Peu à peu, cela 

nous aide à mieux imaginer ce que les autres 

peuvent vivre. Et dans la vraie vie aussi, cela peut 

nous rendre plus attentifs et plus compréhensifs.

LES 
MOTS
Plus on lit, plus on rencontre de 

mots nouveaux. Petit à petit, on 

apprend à mieux dire ce que l’on 

pense, ce que l’on ressent, ce que 

l’on imagine. Les mots deviennent 

alors de précieux outils. Ils nous 

aident à raconter, à expliquer, à 

demander, à partager.

MIEUX 
COMPRENDRE LE MONDE

La lecture aide à voir plus clair. Elle permet 

de relier des idées, de mieux comprendre ce 

qui nous entoure, et parfois même de mieux 

comprendre ce que l’on vit soi-même. Certains 

livres mettent des mots sur des émotions ou des 

questions qu’on n’arrivait pas encore à expliquer. 

Ils nous aident à réfléchir et à grandir.

UNE 
SOLITUDE PLEINE DE VIE

Quand on lit, on peut être seul sans 

se sentir abandonné. Un livre ouvre 

une présence, une voix, un univers. 

Grâce à lui, la solitude peut devenir 

un moment habité, vivant, presque 

peuplé. On est peut-être seul dans une 

pièce, mais avec un livre, on n’est 

jamais tout à fait seul.

Fascicule téléchargeable gratuitement et à partager sans modération !
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LA CONNAISSANCE
Les livres nous apprennent une foule de choses. 
Ils peuvent parler des animaux, de l’espace, de 
l’histoire, du corps humain ou de pays lointains. 
En lisant, on remplit peu à peu sa tête de 

découvertes. Et parfois, un seul livre donne envie 
d’en savoir encore plus.

mac16pom
Texte surligné 
voix/voie ?

mac16pom
Texte surligné 

mac16pom
Texte surligné 
répétition/proposition :
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ou
Même sans personne à proximité, avec un livre, on n'est jamais tout à fait seul.



OSER ESSAYER
Nous n’aimons pas tous les mêmes histoires, et 

heureusement. Certains préfèrent rire, d’autres 

frissonner, rêver, enquêter ou partir à l’aventure. 

Pour découvrir ce qu’on aime, il faut parfois 

essayer plusieurs genres : BD, manga, roman, 

documentaire, fantastique, récit vrai… Oser 

découvrir, c’est se donner la chance d’avoir un 

coup de cœur inattendu.

QUEL GENRE DE LIVRES  
AIMERAIS-TU LIRE ?

Fascicule téléchargeable gratuitement et à partager sans modération !
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COMMENCER PAR CE QUI NOUS PLAÎT
Le plaisir de lire naît souvent d’une chose très 
simple : choisir un livre qui nous attire vraiment. 
Une couverture, un personnage, un sujet, un 
univers drôle, mystérieux ou passionnant… tout 
cela peut donner envie d’ouvrir un livre. On n’a 
pas besoin d’aimer ce que tout le monde aime. Le 
bon livre, c’est souvent celui qui donne envie de 
tourner la page suivante.

AVOIR LE DROIT DE NE PAS LIRE 
Il y a des jours où l’on n’a pas envie 
de lire, et ce n’est pas grave. On a 
aussi le droit de commencer un livre 
et de l’arrêter s’il ne nous plaît pas. 
Cela ne veut pas dire qu’on est un 
mauvais lecteur. Cela veut juste dire 
que ce n’était pas le bon livre, ou 
pas le bon moment. Le plaisir de lire 
grandit mieux quand on ne se force 
pas tout le temps.

PARTAGER SES LECTURES

Lire peut être un moment très personnel, 

mais cela peut aussi devenir quelque 

chose que l’on partage. Parler d’un livre 

avec un ami, un frère, une sœur, un parent 

ou un enseignant peut donner envie de le 

découvrir à son tour. On peut se conseiller, 

raconter ce qu’on a aimé, ou même lire 

ensemble. Le plaisir de lire grandit souvent 

quand il circule entre les personnes.



SE LAISSER GUIDER

On n’est pas obligé de chercher 

seul. Un libraire, une bibliothécaire, 

un professeur, un parent, un ami ou 

quelqu’un de la famille peut aider à 

trouver un livre qui nous plaira. Il suffit 

parfois d’un bon conseil pour que tout 

commence. Le bon livre arrive souvent 

grâce à quelqu’un qui a su écouter ce 

que nous aimons.

TROUVER LE BON FORMAT

Il n’existe pas une seule bonne façon de lire. 

Certains aiment les histoires courtes, d’autres 

les BD, les mangas, les romans illustrés ou les 

grands récits d’aventure. Le plus important, ce 

n’est pas de choisir le livre qui impressionne 

le plus, mais celui dans lequel on se sent 

bien. Un bon format peut tout changer.

CHERCHER 
CE QUI NOUS RESSEMBLE

On a plus de chances d’aimer 

lire si l’on commence par un sujet 

qui nous attire déjà. Les animaux, 

le sport, la magie, les monstres, 

l’humour, les enquêtes, l’espace, les 

histoires vraies… il existe des livres 

pour tous les goûts. On n’est pas 

obligé d’aimer les mêmes livres que 

les autres. Ce qui compte, c’est de 

trouver ceux qui nous ressemblent.
UNE PAGE, C’EST DÉJÀ BEAUCOUP

Pour commencer, il n’est pas nécessaire de lire 

longtemps. Une seule page par jour, c’est déjà 

un vrai pas. Une page, puis deux, puis peut-

être un chapitre… et peu à peu, on avance sans 

même s’en rendre compte. Lire un peu, c’est 

déjà lire vraiment.

          	

             Le conseil de lecture  

              de Mortelle Adèle :

           Moi, j’aime rigoler ! 

Mais j’aime aussi apprendre des 

choses que personne ne sait faire ! 

J’adore les livres de sciences car 

cela me donne des idées pour mes 

inventions, et des pistes pour 

créer des choses qui changeront le 

monde ! C’est comme plonger dans 

mille cerveaux au fil des pages ! 

BOITE À LIVRES

Fascicule téléchargeable gratuitement et à partager sans modération !
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OUI, LA LECTURE PEUT IMPRESSIONNER

Parfois, un livre peut sembler intimidant. Il 

a beaucoup de pages, peu d’images, et l’on 

se dit tout de suite : « Je n’y arriverai jamais. » 

Mais cette impression est normale. Beaucoup 

d’enfants et d’adultes la ressentent. On n’a pas 

besoin d’être un lecteur parfait pour commencer : 

on peut avancer doucement, à son rythme.
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CRÉE TA BIBLIOTHÈQUE VIRTUELLE 
Tu es fan de la série Mortelle Adèle ? Sais-tu 
combien de livres tu as dans ta collection ? Et à 
ton avis, combien de pages as-tu lu en parcourant 
la série ? Télécharge vite l’application « Mortelle 
Adèle », disponible sur IOS et Android pour le 
savoir ! Cette application gratuite et qui ne 
nécessite pas de connexion internet rend la lecture 
plus fantasticool en te permettant de créer ta 
bibliothèque Mortelle Adèle virtuelle et de 
comparer tes lectures avec les Bizarres du monde 
entier ! Et si l’envie te prend de faire une pause dans 
tes lectures, profites-en pour tester les mini jeux ! 

DÉCOUVRE LE NOMBRE  
DE PAGES QUE TU AS LUES 
Grâce au compteur de pages 
disponible dans l’application, 
coche les livres que tu as lus et 
impressionne ton entourage 
(et surtout toi-même) en 
voyant le chiffre augmenter ! 

CRÉE TON CLUB DE LECTURE ENTRE BIZARRES 
La lecture, ça se partage ! Si tu ne peux pas 
télécharger l’application, tu peux quand même 
créer ton propre club de lecture ! Prêtez-vous les 
tomes, partagez vos gags préférés et lancez le 
Bizarre Challenge de la lecture dans la cour de 
récréation !
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